Nar den finmotoriske udvikling —

- lkke fglger den, de fleste bgrn har

Hvad er finmotorik?

Finmotorik er arbejde med kroppens sma muskler og led fx i haender, fingre og ansigt. Det finmotoriske
arbejde kraever pracision, teknik og masser af gvelse.

Born bruger deres haender til at undersgge verden, og handens forfinede udvikling sker i 0-6 ars alderen.

Allerede fra spaedbarnsalderen bruger barnet sine hander til at maerke og sanse verden. Fgrst helt ubevidst
og refleksstyret, og sidenhen bevidst og viljestyret. Fgr 1 ars alderen udvikles pincetgrebet (tommel- og
pegefinger) og derefter forfines handens muskelarbejde og koordination. Samarbejdet mellem handerne
styrkes, og er en vigtig forudszetning for at mestre mange dagligdagsopgaver.

Nar bgrn har udfordringer med finmotorikken, kan det blandt andet ses ved, at planlagningen af opgaven
bliver sveer. Barnet er maske ikke i stand til, at vurdere hvor stor en maengde muskelkraft der skal til for fx
at benytte en blyant, sa i stedet knaekker blyet og papiret gar i stykker, eller blyanten falder ud af handen
fordi grebet omkring den er for let.

Det kan ligeledes vaere sveert at fa haenderne til at samarbejde om en opgave, som det kraeves ved af- og
paklaedning, spise med bestik, binde sngreband, saette perler pa snor mm.

Hvordan traenes finmotorikken?

Det bedste sted at traene de finmotoriske feerdigheder, er i dagligdagsaktiviteter. Vi gver det hver eneste
dag igennem leg, paklaedning og spisning. For traene koordination og praecision i de sma muskler og led, er
det afggrende at vi laver mange gentagelser. Gentagelserne skaber en hukommelse i vores muskler og led,
som er ngdvendig for at automatisere bevaegelserne. Derfor er det en god ide, at lade bgrnene forsgge


mailto:web%40randers.dk?subject=Bestilling%20af%20tilg%c3%a6ngeligt%20dokument&body=Afsend%20denne%20e-mail%20for%20at%20bestille%20en%20sk%c3%a6rml%c3%a6ser-%20og%20tastaturvenlig%20udgave%20af%20f%c3%b8lgende%20dokument%3a%0D%0A%0D%0Afinmotorisk-udvikling.pdf%0D%0A%0D%0AMed%20venlig%20hilsen%0D%0ARanders%20Kommune

mange gange selv, selvom det kraever hjelp i starten. Det kan fx veere at barnet skal have hjalp til at samle
lynldsen, men lad selv barnet traekke lynlasen op. Lad barnet ggre sa meget som muligt selv, og hjzaelp kun
med det ngdvendige. Det er en fin graense mellem at stgtte barnet tilstraekkeligt, og samtidig hjlpe
mindst muligt. Hav talmodighed til at barnet far tid til at gve sig, og gradvist forfines barnets bevaegelser og
koordination.

Inden en finmotorisk opgave skal Igses, kan man med fordel hjelpe barnet med, at vaekke hjernens
opmeaerksomhed ved hjzelp af trykmassage pa haender og fingre, for at stimulere muskel-led-sansen. Nogle
bgrn med sansemaessige vanskeligheder, har et sansesystem der udsender svage signaler ud til haender og
fingre, og disse bgrn har svaert ved at holde pa en blyant eller omkring bestik. Bgrn der har sveert ved, at
sortere i de mange sanseinput de konstant modtager, og den manglende evne til at filtrere i sansestimuli
kan besvaerligggre deres evne til at igangsaette en motorisk handling.

Herunder ses en raekke forslag til lege og @velser der traener de finmotoriske feerdigheder.

- Leg med modellervoks/trylledej/kinetic sand: alte, trykke, klippe, skaere mm.
- Fingermaling

- Samle ting op med pincetgreb (tommel- og pegefinger) fx papirstumper, LEGO, perler.
- Lege med tgjklemmer

- Snurretoppe, tangles, fidgetspinner, LEGO, plusplus mm.

- Hjeaelpe med madlavning; skeere, rive, skraelle, halde op, rgre rundt.

- Bygge med sma og store klodser.

- Fingerdukker — lav fx din egen handskedukke.

- Lege med stempler og klistermaerker

- Leg med veerktgj fx bolte og skruer.

- Male/tegne — bade med blyanter, tusser og pensler.

Herunder ses en reekke forslag til lege og @velser der treener samarbejdet mellem haenderne.

- Seette perler pa en snor/perler pa ukogt spaghetti/perler pa en piberenser.

- Boldlege med fokus pa at gribe/kaste med sma aerteposer, balloner, store bolde mm.
- Af- og paklaedning.

- Skrue lag pa/af fx maelkekartoner, syltetgjsglas, abne daser.

- Tegne og holde pa papiret.

- Lefte/skubbe/traekke tunge ting fx dukkevogn, kasser med legetgj, traekvogn.

- Smgre rugbrgd. Smer-selv frokost/aftensmad

- Fagtesange/sanglege med klap, rytmepinde, tromme og triangel.

- Madlavning/bagning; trille boller, havregrynskugler, bruge kagerulle mm.



Hvordan skaber vi de bedste forudsaetninger for videre udvikling af finmotorikken?

Blyantsgrebet er en vigtig forudseetning for at kunne tegne og skrive i et alderssvarende tempo og uden
uhensigtsmaessig spaending i armen og handens muskler. Et uhensigtsmaessigt greb om blyanten, kan
medfgre treethed og smerter i fingre, hand, arm, skulder og nakke.

Nar barnet starter i skole, vil en stor del af tiden blive brugt pa skrive- og tegne aktiviteter. For at skabe
optimale ergonomiske arbejdsbetingelser for barnet, kan man fx indstille bord/stole hgjde, sa barnet sidder
stabilt med mulighed for fodstgtte. Underarm og handled skal hvile pa bordet, sa tegne- og
skrivebevaegelserne styres fra handleddet og fingrene. Modsatte hand bruges til at stabilisere papiret.

Hvornar vaelger barnet en dominant hand?

De fleste bgrn har ubevidst valgt en dominant hand i 4-5 ars alderen. Nar barnet bruger én dominant hand i
stedet for at skrifte mellem handerne, understgttes det i at opna specialiserede feerdigheder, som kraeves
nar man skal leere at tegne og skrive.

Nogle bgrn er laengere tid om at udvikle en sikker handdominans, og dem kan vi hjaelpe fx med gvelser hvor
kroppens midtlinje skal krydses. Sadanne gvelser styrker forbindelsen mellem hgjre- og venstre
hjernehalvdel, som spiller en vigtig rolle nar der vaelges dominant hand.

Herunder ses en rakke forslag til lege/aktiviteter hvor midtlinjen skal krydses.

- Ballon-tennis med fluesmaekker; lad selv barnet vaelge i hvilken hand det holder fluesmakkeren.
Byt hand undervejs og vurder hvilken hand der er bedst at bruge.

- Klappe lege; fx "Andersine, Anders And og Rip Rap Rup”. Fokus pa at barnet skal klappe i den
voksnes hander og krydse midtlinjen.

- Tegne pa stort papir / skrive store bogstaver; fx liggende 8-taller eller en stor bilbane.

Udvikling af blyantsgreb over tid

Pa tegningen herunder ses udviklingen af blyantsgrebet over tid fra 1-6 ars alderen. Det er ikke afggrende
om barnet fglger udviklingen kronologisk, men det er af betydning, at det i en alder af ca. 5 ar holder lavt
pa blyanten og anvender et voksenlignende greb.

Vi anbefaler, at foraeldre/paedagoger holder gje med udviklingen af barnets blyantsgreb, og hvis barnet i 4
ars alderen viser forsinkelse, sa foreslar vi at der ivaerksaettes en malrettet indsats for at fremme et
hensigtsmaessigt blyantsgreb.
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Herunder ses en raekke aktiviteter/lege der kan stgtte udviklingen af blyantsgrebet.

Det er vigtigt, at der gves hyppigt i korte tidsintervaller i Igbet af ugen. Det anbefales at barnet gver i
minimum to uger f@r man kan forvente at se effekt pd tegne- og skrivefaerdighederne. Hvis barnet ikke
hviler underarmen pa bordet, kan det prgve at ligge pd maven pd gulvet imens det tegner. Det vil ggre det
sveerere at Igfte underarmen.

- Tegne med tykt kridt pa tavle eller fliser

- Tegne med tykke pinde

- Tegne pa stort papir enten pa gulvet eller staende ved et bord; det fremmer barnets fornemmelse
for at styre blyanten med glidende bevagelser.

- Farvelaegge malebgger; prik-til-prik tegninger med tal/bogstaver eller fritegning.

- Fgrskoleopgaver med tal/bogstaver efter grundformer eller skabeloner.

- Brug af Y-blyant (penagain)

- Brug af forskellige greb om blyanten, for at ggre blyantsgrebet bedre; fx en elastik rundt om
farveblyanten, som markerer hvor fingrene skal veere.

- Blyeti blyanter bgr ikke vaere for hardt ved de yngre bgrn. Det er bedst at bruge medium bly til
bgrnehavebgrn.

- Tykke trekantede farveblyanter er nemmere at styre end runde. (F.eks. Faber-Castell med dupper)



Her ses forskellige redskaber som kan stgtte udviklingen af blyantsgrebet, bgrnesaks med hjelpefjeder
samt ergonomisk bgrnebestik.
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